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PLAN DE SEXUALIDAD, AFECTIVIDAD Y GENERO
PSAG 2026

1. Fundamentacion

La sexualidad es una dimensiénon central del ser humano presente durante todo su ciclo vital.
Comprende aspectos bioldgicos, psicologicos, sociales, culturales, éticos y espirituales que influyen
en la forma en que las personas se relacionan consigo mismas y con los demas. Incluye el sexo biol
Ogico, las identidades y roles de género, la orientacion sexual, la reproduccion, el erotismo, el

placer, la intimidad y los vinculos afectivos.

La sexualidad se expresa mediante pensamientos, emociones, valores, actitudes, conductas y
relaciones interpersonales. Por ello, su desarrollo no puede separarse de la afectividad, entendida

como el conjunto de emociones, sentimientos y estados de animo que influyen en la manera en

que las personas piensan, actUan y se relacionan.

Desde la perspectiva educativa, la formacidn en sexualidad, afectividad y género busca promover

el desarrollo integral de las y los estudiantes, fortaleciendo habilidades personales y sociales que
favorezcan el respeto, la responsabilidad, el autocuidado y la convivencia basada en la dignidad de
todas las personas.

En este contexto, el establecimiento educativo asume el compromiso de promover una educacion
sexual integral, acorde al desarrollo evolutivo de las y los estudiantes, que contribuya a la construcci

On de relaciones sanas, libres de violencia y basadas en el respeto mutuo.

2. Marco Conceptual

Sexualidad
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La sexualidad es una dimension humana compleja que integra aspectos biologicos, psicoldgicos,
sociales y culturales, y que se manifiesta en la forma en que las personas viven su identidad, sus v

inculos afectivos y su desarrollo personal.

Afectividad

La afectividad se refiere al conjunto de emociones y sentimientos que influyen en la manera en que
las personas establecen relaciones consigo mismas y con los demas, siendo un componente
fundamental para el desarrollo saludable de la sexualidad.

Género

El género corresponde al conjunto de caracteristicas, roles, expectativas y normas sociales que
cada cultura asigna a hombres y mujeres. Estas construcciones sociales influyen en las formas de

comportamiento, las relaciones y las oportunidades que se atribuyen a las personas segUn su sexo.

Orientacion sexual

La orientacion sexual se refiere a la atraccion emocional, afectiva o sexual hacia otras personas.

Puede manifestarse como:

Heterosexualidad
Homosexualidad

Bisexualidad

Identidad de género

Corresponde a la vivencia interna e individual del género tal como cada persona la experimenta, la
cual puede coincidir o no con el sexo asignado al nacer.
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Diversidad sexual

La diversidad sexual hace referencia a las distintas formas en que las personas viven y expresan su

sexualidad, incluyendo orientaciones sexuales, identidades y expresiones de género diversas.

3. Principios Rectores del Plan

El Plan de Sexualidad, Afectividad y Género se sustenta en los siguientes principios:

Enfoque formativo

Promueve el desarrollo integral del estudiante en sus dimensiones moral, social, afectiva,

intelectual y fisica, favoreciendo la construccion de un proyecto de vida autbnomo y responsable.

Enfoque de derechos

Reconoce a cada estudiante como sujeto de derechos, promoviendo el respeto a su dignidad,
integridad y desarrollo pleno.

Enfoque de género

Promueve la igualdad de oportunidades entre hombres y mujeres, cuestionando estereotipos de g

énero y fomentando relaciones basadas en el respeto y la equidad.

Enfoque inclusivo

Valora la diversidad cultural, social, religiosa y personal de los integrantes de la comunidad

educativa, promoviendo la inclusidn y el respeto por las diferencias.

Enfoque participativo
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Fomenta la participacion activa de estudiantes, docentes, asistentes de la educacion y familias en

el desarrollo de acciones formativas relacionadas con la sexualidad, afectividad y género.

4. Objetivo General
Promover en las y los estudiantes el desarrollo de una sexualidad responsable, informada vy

respetuosa, fortaleciendo la afectividad, el autocuidado, la convivencia sana y el respeto por la
diversidad.

5. Objetivos Especificos

a. Desarrollar en los estudiantes habilidades socioemocionales que favorezcan relaciones
interpersonales respetuosas.

b. Promover el autocuidado y la toma de decisiones responsables respecto a la sexualidad.
c. Fortalecer la autoestima y el conocimiento del propio cuerpo.

d. Prevenir situaciones de riesgo como violencia sexual, relaciones sexoafectivas violentas,
infecciones de transmisidn sexual y embarazo adolescente.

e. Promover el respeto por la diversidad sexual y de género.

f. Involucrar a la comunidad educativa en procesos formativos relacionados con sexualidad y
afectividad.

6. Ejes de Formacion
1. Desarrollo personal y autoestima:

Conocimiento de si mismo, Identidad personal, Autoconcepto y autoestima, Proyecto de vida,
Cuidado del cuerpo
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2. Afectividad y relaciones interpersonales:

Amistad, enamoramiento, comunicacidonon en la pareja, expresion de emociones, relaciones sanas
y respetuosas

3. Habilidades sociales

Empatia, Asertividad, Resolucion pacifica de conflictos, Respeto por la diversidad, Toma de
decisiones responsables

4. Vida familiar
Importancia de la familia, Comunicacion familiar, Responsabilidades compartidas
5. Roles y estereotipos de género

Igualdad de oportunidades, Roles sociales, Analisis critico de estereotipos
6. Sexualidad responsable

Desarrollo sexual en la adolescencia, Derechos sexuales y reproductivos, Métodos anticonceptivos

Prevencidn de ITS y VIH

7. Prevencidn de riesgos

Violencia en relaciones de pareja, Abuso sexual, Violencia de género, Embarazo adolescente,
Cuidado en entornos digitales

7. Acciones del Plan 2026

Con estudiantes

Desarrollo de contenidos de sexualidad, afectividad y género en la asignatura de Orientacion.
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Talleres sobre autocuidado, consentimiento y relaciones sanas.

Charlas con profesionales de salud sobre métodos anticonceptivos y prevencion de ITS.

Actividades de reflexion sobre mitos del amor romantico y relaciones violentas.

Entrevistas individuales de apoyo a estudiantes que lo requieran.

Disponibilidad de preservativos para estudiantes que lo soliciten.

Con docentes y asistentes de la educacion

Capacitacion anual en educacion sexual integral.

Talleres sobre diversidad sexual, identidad de género y convivencia escolar

Orientaciones pedagogicas para abordar estos temas en el aula.

Con familias y apoderados

Talleres y charlas en reuniones de apoderados sobre sexualidad adolescente y prevencidon
de violencia en relaciones.

Entrega de material informativo para fortalecer el dialogo familiar.
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Con redes externas

Coordinacion con CESFAM u otras instituciones de salud para charlas y talleres.

Participacidn en actividades comunales relacionadas con educacidn sexual y prevencion.

8. Actividades Institucionales
Conmemoracion del Mes de la Diversidad (junio) con actividades educativas y de sensibilizacion.
Jornadas de reflexion sobre convivencia y respeto por la diversidad.

Participacion en actividades comunales de promocion de salud sexual y reproductiva.

9. Evaluacion y Seguimiento

El plan sera evaluado anualmente mediante:

Registro de actividades realizadas

Analisis de situaciones relacionadas con convivencia, violencia o discriminacion.

Participacion en talleres y charlas.

Reportes del equipo de convivencia escolar.

Registro de imagenes de las actividades realizadas
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Los resultados permitiran ajustar y fortalecer el plan en los afios siguientes.


mailto:liceofeliucruz@terra.cl

