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En la relacion existen
comportamientos constantes de:
- Control

- Chantaje y manlpulacmn
-Celos ' (
- Faltas de respeto
- Domlnaclonpn la ﬁexualldad
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las que existe un constante
ye se prohibe @ lo
su propia

L as relaciones en '
T
control son toxica
na que sed libre y que tenga
manera de actuary pensar.
Conductas asodadas ”dam
s
Controla tu celulary de tus rede
. tengas amlgaslos .
po estés con ellao

perso

ones que afectan
mayorltarlamente ellao

él
na relacién asimétrica o desigual.

. Las decisi
a ambos 1as toma




gl chantajé emocional €8 garacter!stico de
Jos pololeo8 thxicos, y es und forma muy

da inapero
. .sa de maltrato € la pareja.
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Una relacion no puede
ser sana cuando existe falta de

respeto. L0 confianza’y el respeto son

pilares bdsicos

de cualquier relacion

saludable.
CONDUCTAS ASOCIADAS
.Ella o &l te insulta en privado o en publico
porque
no cumples con lo que-espera de ti.
. No respeta tu opiniény desprecia tus palabra
. pesvaloriza tus proyectos y tus actividades
| solo le
da importancia a lasdesi mismalo.

. Quiere que estés siempre pendiente de ella/
le gusta recibir mas que de dar.



algunos deé éstos comportamientosy que eso o S anifique
. que sea un pololed téxico.
En un pololeo t6Xico estas conductas son constantes.

: COLOCAR LIMITES:
. Es fundamental que en und
relacién de pololeo’ cologues limites claros
que te definany te protejan como
rsona, es decir seastd misma/asin_
permitir que te pasen a flevar.,
rech a cambiar tif
ores, 10 que sixalees
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jales e individuales 4
jalesy que no son

_En cuanto a las opiniones diversas,

tiene qué

haber libertad Y aceptar 1o que por
derecholle corresponde a |a/el otra/o.
- No recibas menos de o que entrega
te mereces, ; .
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1 que se encuentren muy bien y que

este material les haya sido provechoso.

. Aceptar que no es amor, '-‘“‘““b‘:;' Se despide de ustedes:
vaacam \ Y
. Aceptap:::‘: a’;'ok;’:l ant:ns redes Orientacion
) -Irapsicotq"ﬂp!a . Convivencia Escolar
- Cultivar tu amor propio; tu autoestima
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&i, ;Convienes a mi vida? Si &
| Puede que concluyas que....
.."Te dejo no porque no te ame sino po

convienes a mi vida...” e : :
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